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Vorbereitung zur Darmspiegelung

Mit EZICLEN® - Einnahme auf zwei Tage verteilt

Ein sauberer Darm ist Voraussetzung fur eine sorgfaltige Untersuchung. Bitte lesen Sie diesen
Zettel und die Packungsbeilage vollstandig durch.

Ihr personlicher Zeitplan

Untersuchung am: um: Uhr
1. Flasche am Vorabend: Uhr

2. Flasche am Untersuchungstag: Uhr

Ab Uhr nichts mehr trinken.

Die Praxis legt diese Zeiten passend zu lhrem Termin fest. Sind keine Zeiten eingetragen oder mitgeteilt
worden, fragen Sie bitte vor Beginn der Vorbereitung nach.

Am Tag vor der Untersuchung

Ein leichtes Frihstlck ist erlaubt. Danach bis zur Untersuchung keine feste Nahrung mehr essen.
Trinken Sie nur noch erlaubte klare FlUssigkeiten bis zum vereinbarten Trinkstopp.

Was durfen Sie trinken?

Geeignet: Wasser, Tee oder Kaffee ohne Milch, klare Brihe ohne Einlagen und heller Saft ohne
Fruchtfleisch.
Nicht geeignet: Milch, Getranke mit Fruchtfleisch, rote oder violette Getranke und Alkohol.

Vorher mit uns besprechen

Informieren Sie uns Uber Nieren-, Herz- oder Lebererkrankungen, Schluckbeschwerden, akute
Darmentziindungen, Schwangerschaft oder Stillzeit und eine begrenzte erlaubte Trinkmenge.
Eziclen ist bei bestimmten Erkrankungen ungeeignet.

Besprechen Sie Ihre Medikamente vorab, besonders Blutverdinner und Diabetesmedikamente
einschliellich Insulin. Nichts eigenstandig absetzen. Durch die Darmreinigung kdnnen Tabletten
schlechter wirken; das betrifft auch die Antibabypille.
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So nehmen Sie Eziclen ein

Wichtig: Das Konzentrat niemals unverdunnt trinken.

1. Flasche: am Abend vor der Untersuchung

1. Den gesamten Flascheninhalt in den mitgelieferten Becher geben.

2. Mit Wasser bis zur Markierung auffullen: insgesamt etwa 500 ml.

3. Die Losung portionsweise Uber mehr als 30 bis zu 60 Minuten trinken.

4. Nach dem Trinken der Lésung insgesamt 2 bis 3 Liter klare Flussigkeit Uber den gesamten Abend
verteilt trinken. Davon etwa 1 Liter (zwei Becher) bereits tUber die nachste Stunde verteilt trinken.

2. Flasche: am Morgen der Untersuchung

Die zweite Flasche ebenso auf 500 ml verdinnen und Gber mehr als 30 bis zu 60 Minuten trinken.
Danach etwa 1 Liter klare Flussigkeit Uber die nachste Stunde verteilt trinken. Die Morgendosis
erfolgt Ublicherweise 10 bis 12 Stunden nach der Abenddosis; beachten Sie die vereinbarten
Zeiten.

Auch bei bereits klarem Stuhl beide Dosen vollstandig einnehmen. Bei einer arztlich begrenzten
Trinkmenge ist vorab ein individueller Vorbereitungsplan erforderlich.

Trinkstopp und Vertraglichkeit

Bei Sedierung/Narkose muss die gesamte FlUssigkeitsaufnahme normalerweise mindestens 2
Stunden vor Untersuchungsbeginn beendet sein. Beachten Sie den persdnlichen Trinkstopp Ihrer
Praxis.

Haufiger wassriger Stuhl ist beabsichtigt. Bleiben Sie in Toilettennahe. Bei anhaltendem Erbrechen,
starken Bauchschmerzen, Blutungen oder deutlichem Schwindel die Einnahme unterbrechen und
unverzUglich arztlichen Rat einholen. Bei Atemnot oder Bewusstlosigkeit: 112.

Am Untersuchungstag

Bringen Sie Ihre Medikamentenliste und die vereinbarten Unterlagen mit. Wenn Sie eine Sedierung
erhalten, organisieren Sie eine Abholung und beachten Sie unsere gesonderten Hinweise zum
Verhalten danach.

Hier finden Sie uns
Am Stadtgraben 31, 56626 Andernach

Grundlagen: Eziclen-Fachinformation (Juli 2025) und Patientenleitfaden zum 2-Tage-Schema (April 2025). Individuelle Anweisungen
und die Packungsbeilage sind zusatzlich zu beachten.

Vorbereitung mit Eziclen - Erwachsene - Stand: Oktober 2026 2/2


https://www.fachinfo.de/fi/detail/20028/
https://www.arzneimittelsuche.abbvie.de/content/dam/abbvie-sitegenerator-ous/arzneimittelsuche/product/eziclen/Eziclen-Leitfaden-Patienten-2-Tage.pdf

